A& OHNANH

BCEMWPHBbIE PELWLEHWA

V (MATASA)

MEXAYHAPOAHAA HAYYHO-NMPAKTUYECKAA

~ — = n — - (= A e T

KOH®EPEHUUS
=i il - §
L BB s
Maii 2026 r.

NHOEKCALIS

HAYYHbIE MHPOPMATUKA a SKOHOMUKA
TEXHOJ10I'"Mn TEXHNYECKUE PUNHAHCBDI
NEOATOIMKA HAYKU
ncmxonorma MATEMATUYECKWIA
DPUNTIOCOPUNA AHAJING
NCTOPUA

www.d-pressa.com d_press_services@mail.ru




[TATAS MEXIOVYHAPO/IHA HAYYHO-TIPAKTNUYECKA

KOH®EPEHLIVISI
https.//d-pressa.com

BeedeHue

B cbopHuke mamepuasnos KoHgepeHyuu, nNOCBAWEHHbIX pOJaU HAYKU,
0b6pa3zoeaHusl U npou3godcmea 8 3 noxy 2/106a4uU3amcuu, aKkmya/HblM Npo6.iemam
g3aumodelicmgusi 9 mux npomceccos, 0m3bl8aM 06 UX peweHusx, Obliu
npedcmasJ/ieHbsl 3pesible Cnecuaaucmsl 0mpac/au.

Kpome mozo, npedcmasaeHbl uccaedo8aHusi HA HAyYHO-NPAKMUYeCcKy memy,
npogodumble 8 0641acMu 9 KOHOMUKU, MOYHbIX HAYK, eCMeCmMBEeHHbIX U COMCUA/IHO-
2YMAHUMApPHbLIX HAYK 8 nepuod eio06aau3amcuu, npedcmasaeHa uHpopmamcus 8
HAy4YHO-npakmu4eckol cghepe, Komopas eK/arvaem 8 cebsi Hogeliuue UHHO8AYUOHHbIE
mexHo/102UulU 8 cjhepax npouzeodcmaa.

MooscHo ymeepxicdam, umo 5 mom c60pHUK 518/151emcsl 00HUM U3 Checu@uyvecKux
nepekpecmko8 cO8peMeHHbIX MblCaell U UHHOBAYUOHHbLIX udell 8 Mupe Hayku. B 5 motl
HAY4YHO-NpaKmMu4eckol KOH@epeHYUUu NpuHsaIU akmueHoe yvacmue npogeccopa u
HAy4Hble COMPYOHUKU, 3AHUMAOWUECS HAYYHbIMU UCCA008aHUAMU 8 Y36eKucmaHe u
3apy6edxcHblX cmpaHax. 3HayumesHbulll 6K/Aad 8 no8blueHUe no3umcull Hay4YHo-
npakmu4eckolli — KoHgepeHyuu  8Hecau  npodeccopa u  npenodasamesau
ome4ecmaeeHHbIX U 3apyOexncHbIX 8bICUUX YHeOHbIX 3a8edeHULL.

IIpogpeccopa u npenodasamenu 3apybexicHbIX BblCUIUX YYEeOHbIX 3asedeHull,
aKmueHo yyacmeosasuiue 8 pabome KoHpepeHyuu, 8HecaAu AocmoOUHbIU 8kaad 8
8blCOKULl yposeH 83aumodelicmeusi ¢ Y4eHblMUu Hauwel cmpaHsl. I[Ipomceccol
MencdyHapodH020 cOmpyOHUYecmad ¢ 3apy6bexcHbIMU CMpPaHamu U 06MeHa ¢ HUMU 8
o0b/acmu HayKu 8 3 noxy 2/106a/1u3amcuu 0Ka3bl8amM no/a0icumesHoe 8/ausiHue Ha
paszsumue 8bicuie20 06pa3o8aHusi, cghep Hayku u npouzgodcmea. Mamepuaavl 5 moii
KOHepeHyuu o0cobeHHbl meM, Ymo eK/aw4aim 8 cebsi WUpoKull cnekmp
uccsedosaHull, om meopemu4eckux pa3pabomok do npakmuyeckux peweHul,
deMoHCMpupywux pa3Hoobpasue nodxodos u Hanpas/eHull 8 3 mot obaacmu.

B 3akawueHue caedyem ommemum, umo OJaHHAss HAYYHO-Npakmu4eckas
KOH(epeHyusi cmaHem o4YeH NOo/e3HbIM CObpaHuem 051 8yeX, Kmo UHmepecyemcs
COBPEMEHHbIMU UCCAJ08AHUAMU 8 0bsacmu OaJ/Helwe20 paszeumusl BblCUIE20
06pas3osaHusi, HAyKu, eocnumamesHolU pabomsl U hpou3godcmea 8 3 Noxy
a/n06anuzamcuu. A8mopsl Hecym omeemcmeeHHOCM 3d COO0epicaHue U Kavyecmeo
cmamell U me3ucos, 8K/1I0YEHHbIX 8 COOPHUK.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR SHAXSINING
SHAKLLANISHIDA OILAVIY MULOQOTNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Usmonqulova Pokiza Sherali qizi

O zMU Jizzax filiali Psixologiya mutaxasisligi M02-25 guruh I-kurs magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi bolalar shaxsining
shakllanishida oilaviy muloqotning psixologik xususiyatlari, uning bolaning hissiy
holati, 0‘z-0‘zini anglashi, ijtimoiy moslashuvi, mustaqilligi va kommunikativ
kompetensiyalariga ta’siri tahlil gilinadi. Kichik maktab yoshi bolaning oilaviy
muhitdan tashgari yangi ijtimoiy muhitga faol kirib borishi, o‘qituvchi va
tengdoshlari bilan munosabatlar tizimining kengayishi hamda o‘z faoliyatiga baho
berish gobiliyati shakllanishi bilan tavsiflanadi. Ushbu davrda ota-ona va bola
o‘rtasidagi muloqotning mazmuni, uslubi, hissiy yo‘nalishi va tarbiyaviy
xususiyatlari bolaning shaxsiy sifatlari rivojlanishida muhim omil bo‘lib xizmat
qiladi. Maqolada oiladagi demokratik, avtoritar, haddan tashqari himoyalovchi va
befarq muloqot uslublarining bola psixologiyasiga ta’siri ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, oilaviy muloqotda empatiya, faol tinglash, qo‘llab-quvvatlash,
konstruktiv tanqid va ijobiy rag‘batlantirishning ahamiyati ochib beriladi. Tadqiqot
natijalari asosida ota-onalar va pedagoglar uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chiqilgan.

Kalit so‘zlar: kichik maktab yoshi, bola shaxsi, oilaviy muloqot, ota-ona va
bola munosabati, psixologik rivojlanish, o0‘z-o‘zini anglash, emotsional
barqarorlik, ijtimoiylashuv, tarbiya, kommunikativ kompetensiya.

KIRISH

Bolaning shaxs sifatida shakllanishi uzoq davom etadigan, murakkab va ko‘p
omilli psixologik jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayonda bolaning individual
xususiyatlari, ta’lim-tarbiya muhiti, tengdoshlari bilan munosabatlari, pedagogik
ta’sirlar bilan bir gatorda oila muhitining o‘rni ham nihoyatda muhimdir. Ayniqgsa,
kichik maktab yoshi bolaning psixologik rivojlanishida alohida bosqich bo‘lib,
taxminan 6—7 yoshdan 10-11 yoshgacha bo‘lgan davrni gamrab oladi. Mazkur
davrda bola maktab hayotiga moslashadi, yangi ijtimoiy rollarni egallaydi, o‘z xatti-
harakatlarini baholash va nazorat qilishni o‘rganadi hamda mustaqil faoliyatga
bo‘lgan ehtiyoji kuchayadi.

Kichik maktab yoshidagi bolaning hayotida oila va maktab bir-birini
to‘ldiruvchi asosiy ijtimoiy muhit hisoblanadi. Maktab bolaning bilim va
ko‘nikmalarini rivojlantirsa, oila uning hissiy-psixologik barqarorligi, axloqiy
qarashlari, o‘ziga bo‘lgan munosabati va muloqot madaniyatining shakllanishida
muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli bolaning maktabdagi muvaffaqiyatini fagat uning
intellektual imkoniyatlari bilan izohlash yetarli emas. Uning oilada qanday
munosabat ko‘rishi, fikrlarini erkin ifodalash imkoniyatiga egaligi, xatolari qanday
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baholanishi va ota-onasi tomonidan qay darajada qo‘llab-quvvatlanishi ham muhim
psixologik omillardandir.

Oilaviy mulogot bolaning shaxsiy rivojlanishida ikki tomonlama ahamiyatga
ega. Bir tomondan, bola ota-onasi bilan muloqot jarayonida ijtimoiy xulg-atvor
me’yorlarini o‘zlashtiradi. Ikkinchi tomondan, oila a’zolarining bolaga bo‘lgan
munosabati uning o‘zini qanday baholashiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
bolaning harakatlari muntazam ravishda qo‘llab-quvvatlansa, uning fikri tinglansa
va xatolariga konstruktiv yondashilsa, unda o‘ziga ishonch, tashabbuskorlik va
mustagqillik rivojlanishi mumkin. Aksincha, doimiy tanqid, taqqoslash, qo‘rgitish
yoki bolaning fikrini inkor etish uning o‘ziga bo‘lgan ishonchining pasayishiga olib
kelishi mumkin.

Kichik maktab yoshida bola uchun ota-onaning bahosi alohida ahamiyat kasb
etadi. Chunki bu davrda bola o‘z faoliyatini kattalar bahosi orqali anglashga moyil
bo‘ladi. “Sen uddalaysan”, “Harakat qilganing yaxshi”, “Xatongni tuzatishga imkon
bor” kabi go‘llab-quvvatlovchi fikrlar bolaning motivatsiyasini kuchaytiradi. “Sen
hech narsani bilmaysan”, “Boshqgalar sendan yaxshi”, “Senga ishonib bo‘lmaydi”
kabi salbiy baholar esa bolaning shaxsiy qadriyatini past baholashiga sabab bo‘lishi
mumkin.

Oilaviy mulogotning yana bir muhim jihati — uning hissiy mazmunidir. Bola
ota-onasi bilan faqat axborot almashmaydi, balki muloqot jarayonida mehr, ishonch,
xavfsizlik va tegishlilik hissini ham oladi. Shu sababli oiladagi mulogotning tez-
tezligi emas, balki uning sifati ham muhimdir. Birgalikda suhbatlashish, bolaning
kun davomida boshidan kechirgan voqealarini tinglash, uning his-tuyg‘ularini
tushunishga harakat qilish va muammolarini jiddiy qabul qilish bolaning psixologik
farovonligini ta’'minlaydi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, zamonaviy sharoitda ota-onalar va
bolalar o‘rtasidagi bevosita muloqot vaqti turli sabablar tufayli qisqarib bormoqda.
Raqgamli qurilmalar, internet, ijtimoiy tarmoqlar va boshga axborot vositalari
bolaning kundalik hayotining muhim qismiga aylanmoqda. Bunday sharoitda
oilaviy mulogotning sifatini ta’minlash va ota-onalarning psixologik-pedagogik
savodxonligini oshirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Shundan kelib chiqib, maqolaning asosiy maqgsadi kichik maktab yoshidagi
bolalar shaxsining shakllanishida oilaviy muloqotning psixologik xususiyatlarini
nazariy jihatdan tahlil qilish hamda samarali oilaviy muloqotni tashkil etish bo‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

ADABIYOTLAR SHARHI

Bola shaxsining shakllanishi va oilaviy muhitning psixologik ta’siri masalasi
psixologiya fanining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir. Rivojlanish
psixologiyasi doirasida bolaning shaxsiy va ijtimoiy sifatlari uning faoliyati hamda
atrofidagi insonlar bilan o‘zaro munosabatlari jarayonida shakllanishi ta’kidlanadi.
L.S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy yondashuvida bolaning psixik rivojlanishi
ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq holda izohlanadi [1]. Ushbu yondashuv
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oilani bolaning dastlabki ijtimoiy tajribani egallaydigan muhim muhit sifatida
ko‘rishga imkon beradi.

A.N. Leontyev faoliyat yondashuvi asosida shaxsning shakllanishini uning
faoliyati va ijtimoly munosabatlari bilan bog‘laydi [2]. Mazkur nuqtayi nazardan
garaganda, bola oilada muloqot qilish, qaror gabul qilish, o‘z xatti-harakatini
boshqarish va boshqga insonlarning xatti-harakatlarini baholash tajribasini egallaydi.

J. Piaget bolaning kognitiv rivojlanishini o‘rganib, uning fikrlash jarayonlari
yoshga garab sifat jihatidan o‘zgarishini ko‘rsatgan [3]. Kichik maktab yoshida
bolaning mantiqiy fikrlashi rivojlanib boradi, shu bilan birga u kattalarning fikrini
shunchaki qabul qilishdan ko‘ra, uning sabablarini tushunishga intila boshlaydi. Shu
jihatdan oiladagi suhbatlarning mazmuni va ota-onalarning bolaning savollariga
munosabati uning intellektual rivojlanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi.

E. Erikson bolaning psixososial rivojlanishini tahlil qilib, maktab yoshida
“mehnatsevarlikka qarshi yetarlicha qadrlanmaslik” mazmunidagi psixologik
garama-qarshilik muhimligini ko‘rsatadi [4]. Bola o‘zining qobiliyatlarini namoyon
etish, biror ishni mustaqil bajarish va kattalar tomonidan tan olinishga ehtiyoj sezadi.
Shu sababli ota-onaning bolani qo‘llab-quvvatlashi uning kompetentlik hissini
shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasida bola rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi mikromuhit sifatida oila va maktabning ahamiyati
alohida ko‘rsatiladi [5]. Mazkur yondashuv oiladagi munosabatlarni alohida emas,
balki bolaning boshqa ijtimoiy muhitlar bilan o‘zaro ta’siri doirasida o‘rganish
imkonini beradi.

Oilaviy tarbiya uslublarini o‘rganishda D. Baumrindning ishlari muhim
nazariy asoslardan biri hisoblanadi. U ota-onalik uslublarini demokratik, avtoritar
va liberal yo‘nalishlar asosida tahlil qilgan [6]. Demokratik yondashuvda
talabchanlik va hissiy qo‘llab-quvvatlash uyg‘unlashadi. Bunday muhitda bola oz
fikrini bildirish, mustaqil garor gabul qilish va xatti-harakatining oqibatlarini
anglash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

J. Bowlby tomonidan ishlab chiqgilgan bog‘lanish nazariyasi ham oilaviy
munosabatlarning bola psixologiyasidagi ahamiyatini tushuntirishda muhimdir [7].
Bola va ota-ona o‘rtasidagi ishonchli hissiy bog‘lanish bolaning xavfsizlik hissini
mustahkamlaydi va uning boshga ijtimoiy munosabatlarga kirishishiga 1jobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili oilaviy muloqot bolaning shaxsiy
rivojlanishi, emotsional barqarorligi, 0‘z-0‘zini baholashi va ijtimoiylashuviga ta’sir
qiluvchi muhim omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqiqotning metodologik asosini rivojlanish psixologiyasi, shaxs
psixologiyasi va ijtimoiy psixologiyaning nazariy yondashuvlari tashkil etadi.
Tadqiqotda kichik maktab yoshidagi bolalar shaxsining rivojlanishiga oilaviy
muloqotning ta’sirini aniqlash uchun nazariy tahlil, tagqoslash, umumlashtirish va
tizimlashtirish metodlaridan foydalanildi.
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Tadqiqotning obyekti sifatida kichik maktab yoshidagi bolalarning shaxsiy
rivojlanish jarayoni, predmeti sifatida esa bola va ota-ona o‘rtasidagi muloqotning
psixologik xususiyatlari belgilandi.

Tadqiqotda oilaviy muloqotning quyidagi asosiy komponentlari ajratib
ko‘rsatildi:

. hissiy qo‘llab-quvvatlash;

. bolaning fikrini tinglash;

. ota-onaning talabchanlik darajasi;

. bolaning mustaqilligiga munosabat;
. tanqid va rag‘batlantirish nisbati;

. oiladagi nizolarni hal qilish usuli;

. bolaning shaxsiy fikriga hurmat;

. birgalikdagi faoliyat va suhbatlar.

Shaxsning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik ko‘rsatkichlar sifatida
bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mustaqilligi, emotsional barqarorligi, muloqotga
kirishuvchanligi, mas’uliyat hissi va o‘quv motivatsiyasi ko‘rib chiqildi.

Nazariy tahlil jarayonida oilaviy muloqotning turli wuslublari o‘zaro
taqqoslandi. Demokratik muloqotda ota-ona bolaning fikrini tinglashi, biroq zarur
hollarda aniq va izchil talablarni belgilashi bilan tavsiflanadi. Avtoritar muloqotda
esa ota-onaning talablari ustun bo‘lib, bolaning fikrini bildirish imkoniyati
cheklanishi mumkin. Haddan tashqari erkin yoki befarq muloqotda esa bolaning
xatti-harakatlarini nazorat qilish va yo‘naltirish yetarli darajada amalga
oshirilmasligi mumkin.

Tadqgiqot metodologiyasida oilaviy muloqotni fagat ota-onaning xatti-harakati
sifatida emas, balki ikki tomonlama kommunikativ jarayon sifatida ko‘rish muhim
deb hisoblandi. Bola ham muloqotning faol ishtirokchisi bo‘lib, uning
temperamenti, xarakteri, ehtiyojlari va individual psixologik xususiyatlari oilaviy
munosabatlarning mazmuniga ta’sir qiladi.

Shuningdek, kichik maktab yoshidagi bolaning rivojlanishini baholashda
uning maktabdagi faoliyatini oilaviy muhitdan alohida ko‘rib chiqish maqsadga
muvofiq emas. Ota-onaning bolaning o‘quv faoliyatiga munosabati, uy vazifalarini
bajarish jarayonidagi yordami, muvaffaqiyat va xatolarga munosabati ham bolaning
o‘quv motivatsiyasi va 0°z-o‘zini baholashiga ta’sir qilishi mumkin.

Shu asosda tadgiqotda “oilaviy muloqot — psixologik xavfsizlik — o°z-o°zini
baholash — ijtimoiy faollik — shaxsiy rivojlanish” zanjiri konseptual model sifatida
qaraldi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqgiqotning nazariy tahlili kichik maktab yoshidagi bolalar shaxsining
shakllanishida oilaviy muloqot bir nechta o‘zaro bog‘liq psixologik yo‘nalishlar
orqali ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Birinchi navbatda, oiladagi muloqot bolaning
hissiy xavfsizligini shakllantiradi. Bola o°z fikrlarini erkin ayta oladigan, xatolarini
yashirishga majbur bo‘lmaydigan va muammolarini ota-onasi bilan muhokama qila
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oladigan muhitda o‘zini xavfsiz his qiladi. Bu esa uning psixologik barqarorligini
ta’minlaydi.

Ikkinchi muhim natija oilaviy mulogotning bolaning o0°‘z-o‘zini baholashiga
ta’siri bilan bog‘liq. Kichik maktab yoshida bola o‘z qobiliyatlarini kattalar, aynigsa
ota-onaning baholari orqali anglashga moyil bo‘ladi. Agar ota-ona bolaning sa’y-
harakatlarini e’tirof etsa, xatolarini shaxsiyatiga emas, konkret xatti-harakatiga
bog‘lab baholasa, bolada adekvat 0‘z-0°zini baholash shakllanishi ehtimoli ortadi.

Masalan, “Sen yomon bolasan” kabi umumlashtiruvchi baho bolaning
shaxsiyatini inkor etadi. “Bu vazifani bajarishda xato qilding, keling, birgalikda
to‘g‘rilaymiz” shaklidagi yondashuv esa muammoni shaxsdan ajratadi. Bunday
kommunikativ usul bolaga xatoni rivojlanish imkoniyati sifatida gabul qilishga
yordam beradi.

Uchinchi natija oilaviy muloqot va bolaning mustaqilligi o‘rtasidagi
bog‘liglik bilan izohlanadi. Ota-onalar tomonidan bolaning barcha muammolarini
uning o‘rniga hal qilish, doimiy nazorat qilish va mustaqil garor gabul qilishiga
imkon bermaslik tashabbuskorlikning cheklanishiga olib kelishi mumkin. Aksincha,
bolaning yoshiga mos qarorlar qabul qilishiga imkon berish uning mas’uliyat hissini
rivojlantiradi.

1-jadval
QOilaviy muloqot uslublarining psixologik ta’siri

Muloqot uslubi Asosiy xususiyati Bola shaxsiga ehtimoliy

ta’siri
Demokratik Talabchanlik va qo‘llab- Mustaqillik, ishonch,
quvvatlash uyg‘unligi mas’uliyat
Avtoritar Qattiq nazorat va bir tomonlama | Qo‘rquv, passivlik yoki
talab qarshilik
Haddan tashqari Chegaralarning noaniqligi O‘zini nazorat qilishning
erkin qiyinlashishi

Befarq Hissiy va tarbiyaviy Ishonchsizlik, emotsional

ishtirokning pastligi masofa

Natijalar oilaviy muloqotning bolaning tengdoshlari bilan munosabatlariga
ham ta’sir qilishini ko‘rsatadi. Ota-onasi bilan hurmatga asoslangan munosabat
tajribasiga ega bo‘lgan bola ko‘pincha boshga insonlarning fikrini tinglash, o‘z
fikrini ifodalash va nizolarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun qulay sharoitga ega bo‘ladi.

Bundan tashqari, oiladagi nizolarning ganday hal qilinishi ham bola uchun
muhim psixologik model hisoblanadi. Agar nizolar baqiriq, haqorat yoki zo‘ravonlik
orqali hal qilinsa, bola bunday xatti-harakatni ijtimoiy munosabatlarning tabiiy
shakli sifatida qabul qilishi mumkin. Agar muammolar suhbat, murosa va o‘zaro
hurmat orqali hal qilinsa, bola konstruktiv nizolarni boshqgarish tajribasini egallaydi.

Oilaviy mulogotning yana bir muhim jihati — ota-onaning bolani boshqa
bolalar bilan tagqoslashidir. “Faloncining bolasi yaxshi o‘qiydi” kabi taqqoslashlar
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ayrim hollarda motivatsiyani kuchaytirish maqsadida ishlatilsa-da, muntazam
go‘llanganda bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Shu sababli bolaning natijasini avvalo uning avvalgi ko‘rsatkichlari bilan solishtirish
magsadga muvofiq.

XULOSA

Kichik maktab yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishida oilaviy muloqot
muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi. Tadqiqot davomida oiladagi
muloqotning mazmuni, hissiy yo‘nalishi va uslubi bolaning o‘z-o°zini anglashi,
o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mustaqilligi, emotsional barqarorligi va ijtimoiy
moslashuviga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Eng samarali oilaviy muloqot modeli sifatida demokratik muloqotni
ko‘rsatish mumkin. Bunda ota-ona bolaning fikrini tinglaydi, uning his-tuyg‘ularini
hurmat qgiladi, biroq tarbiyaviy chegaralarni ham aniq belgilaydi. Bola oz fikrini
bildirish huquqiga ega bo‘lishi bilan birga, o‘z xatti-harakatlari uchun mas’uliyatni
ham anglaydi.

Shuningdek, ota-onalar bolaning xatolariga munosabat masalasiga alohida
e’tibor qaratishi zarur. Xatoni bolaning shaxsiyati bilan bog‘lash o‘rniga, uni
tuzatish mumkin bo‘lgan faoliyat natijasi sifatida baholash bolaning psixologik
barqarorligini ta’minlaydi. Rag‘batlantirish ham faqat yakuniy natijaga emas, balki
bolaning harakati, tirishqoqligi va mustaqil izlanishiga qaratilishi magsadga

muvofiq.

Amaliy jihatdan quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

1. Ota-onalar har kuni bola bilan bevosita suhbatlashish uchun vaqt
ajratishi.

2. Bola fikrini bo‘lmasdan tinglash va uning savollariga jiddiy

munosabatda bo‘lish.

3. Xatolar uchun haqorat yoki qo‘rqitishdan foydalanmaslik.

4. Bolani boshga tengdoshlari bilan muntazam taqqoslamaslik.

5. Yoshiga mos mas’uliyat va mustaqil garorlar qabul qilish imkoniyatini
berish.

6. Maktabdagi muvaffaqiyat va qiyinchiliklarni bola bilan birgalikda
muhokama qilish.

7. Oilada nizolarni konstruktiv suhbat va o°zaro hurmat asosida hal qilish.
8. Ota-onalarning psixologik-pedagogik savodxonligini muntazam
oshirish.

Umuman olganda, bola shaxsining barkamol rivojlanishi fagat maktabdagi
ta’lim jarayoniga emas, balki uning kundalik oilaviy muloqot tajribasiga ham
bog‘lig. Shu sababli ota-ona, pedagog va psixolog hamkorligi kichik maktab
yoshidagi bolalarning sog‘lom shaxs sifatida shakllanishini ta’minlovchi muhim
shartlardan biri sifatida garalishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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