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BeedeHue

B cbopHuke mamepuasnos KoHgepeHyuu, nNOCBAWEHHbIX pOJaU HAYKU,
0b6pa3zoeaHusl U npou3godcmea 8 3 noxy 2/106a4uU3amcuu, aKkmya/HblM Npo6.iemam
g3aumodelicmgusi 9 mux npomceccos, 0m3bl8aM 06 UX peweHusx, Obliu
npedcmasJ/ieHbsl 3pesible Cnecuaaucmsl 0mpac/au.

Kpome mozo, npedcmasaeHbl uccaedo8aHusi HA HAyYHO-NPAKMUYeCcKy memy,
npogodumble 8 0641acMu 9 KOHOMUKU, MOYHbIX HAYK, eCMeCmMBEeHHbIX U COMCUA/IHO-
2YMAHUMApPHbLIX HAYK 8 nepuod eio06aau3amcuu, npedcmasaeHa uHpopmamcus 8
HAy4YHO-npakmu4eckol cghepe, Komopas eK/arvaem 8 cebsi Hogeliuue UHHO8AYUOHHbIE
mexHo/102UulU 8 cjhepax npouzeodcmaa.

MooscHo ymeepxicdam, umo 5 mom c60pHUK 518/151emcsl 00HUM U3 Checu@uyvecKux
nepekpecmko8 cO8peMeHHbIX MblCaell U UHHOBAYUOHHbLIX udell 8 Mupe Hayku. B 5 motl
HAY4YHO-NpaKmMu4eckol KOH@epeHYUUu NpuHsaIU akmueHoe yvacmue npogeccopa u
HAy4Hble COMPYOHUKU, 3AHUMAOWUECS HAYYHbIMU UCCA008aHUAMU 8 Y36eKucmaHe u
3apy6edxcHblX cmpaHax. 3HayumesHbulll 6K/Aad 8 no8blueHUe no3umcull Hay4YHo-
npakmu4eckolli — KoHgepeHyuu  8Hecau  npodeccopa u  npenodasamesau
ome4ecmaeeHHbIX U 3apyOexncHbIX 8bICUUX YHeOHbIX 3a8edeHULL.

IIpogpeccopa u npenodasamenu 3apybexicHbIX BblCUIUX YYEeOHbIX 3asedeHull,
aKmueHo yyacmeosasuiue 8 pabome KoHpepeHyuu, 8HecaAu AocmoOUHbIU 8kaad 8
8blCOKULl yposeH 83aumodelicmeusi ¢ Y4eHblMUu Hauwel cmpaHsl. I[Ipomceccol
MencdyHapodH020 cOmpyOHUYecmad ¢ 3apy6bexcHbIMU CMpPaHamu U 06MeHa ¢ HUMU 8
o0b/acmu HayKu 8 3 noxy 2/106a/1u3amcuu 0Ka3bl8amM no/a0icumesHoe 8/ausiHue Ha
paszsumue 8bicuie20 06pa3o8aHusi, cghep Hayku u npouzgodcmea. Mamepuaavl 5 moii
KOHepeHyuu o0cobeHHbl meM, Ymo eK/aw4aim 8 cebsi WUpoKull cnekmp
uccsedosaHull, om meopemu4eckux pa3pabomok do npakmuyeckux peweHul,
deMoHCMpupywux pa3Hoobpasue nodxodos u Hanpas/eHull 8 3 mot obaacmu.

B 3akawueHue caedyem ommemum, umo OJaHHAss HAYYHO-Npakmu4eckas
KOH(epeHyusi cmaHem o4YeH NOo/e3HbIM CObpaHuem 051 8yeX, Kmo UHmepecyemcs
COBPEMEHHbIMU UCCAJ08AHUAMU 8 0bsacmu OaJ/Helwe20 paszeumusl BblCUIE20
06pas3osaHusi, HAyKu, eocnumamesHolU pabomsl U hpou3godcmea 8 3 Noxy
a/n06anuzamcuu. A8mopsl Hecym omeemcmeeHHOCM 3d COO0epicaHue U Kavyecmeo
cmamell U me3ucos, 8K/1I0YEHHbIX 8 COOPHUK.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA MULOQOT
MADANIYATI VA KOMMUNIKATIV O¢‘ZINI O°‘ZI
RIVOJLANTIRISHNING RAG‘BATLANTIRILISHI

Primov Sherzod Kuvandikovich

Jizzax davlat pedagogika universiteti Pedagogika kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari
boyicha falsafa doktori (PhD)
E-mail: sherzodprimov37@gmail.com

Annotatsiya: Magqgolada bo‘lajak o‘qituvchilarning kommunikativ
kompetentligini rivojlantirishning pedagogik asoslari haqidagi tushunchalar
keltirilgan. Pedagogik fanlar mazmuni pedagogika oliy o‘quv yurtlari
talabalarining kommunikativ ~ kompetentligining  gumanistik  asoslarini
rivojlantirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: kommunikativ kompetentlik, kommunikativ ko‘nikmalar,
kasbiy qiziqish motivatsiyasi, kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish.

Ta’lim, fan va madaniyat masalalari bo'yicha Birlashgan Millatlar
Tashkilotining “Texnikaviy va kasb-hunar ta’limi to" g risida’gi va “Ta’lim sohasida
kamsitishga garshi kurash to'g'risida”gi konvensiyalarida, “Ma’rifiy, ilmiy va
madanily mazmundagi materiallarni olib kirish” to'g'risidagi Bitimida dunyo
miqyosida o'qituvchilar maqomini oshirish, xalgaro malaka talablari asosida
o' qituvchilarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirish masalalariga katta
e’tibor berilgan. Jahonda oliy ta’lim muassasalari o'qituvchilari hamda talaba-
bo'lajak o’qituvchilarni o’qitish sifatiga nisbatan teng sharoitlar yaratish, tajriba
almashish va ularning kommunikativ  kompetentligini  rivojlantirishga
ko 'maklashish, ta’lim jarayoniga innovasion pedagogik texnologiyalarni kiritishga
e’tiborni garatish alohida ahamiyat kasb etmoqda [1].

Respublikamizda olib borilayotgan keng ko'lamli islohotlar yoshlarimizning
xorijdagi tengdoshlari bilan ilm-fan, madaniyat, tadbirkorlik, sport va boshqa
sohalarda faol muloqgotda bo’lishi, ularning o'z salohiyatini dunyo miqyosida
namoyon etishi uchun katta imkoniyat yaratmoqda. 2017-2021 yillarda O zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo'yicha Harakatlar strategiyasida “pedagog
kadrlarning kasbiy mahorati sifati va saviyasini uzluksiz yuksaltirish” [2] oliy ta’lim
tizimini kompleks rivojlantirish bo'yicha eng muhim ustuvor vazifalardan biri
sifatida belgilandi.

Bo‘lajak  o‘qituvchining kommunikativ o°‘zini 0‘zi  rivojlantirishini
o‘qituvchining kommunikativ kompetentligi tushunchasi mazmuni va tashkil etish
shakllari, talabaning kommunikativ kompetentligini rivojlantirish bilan bir qatorda
uning kommunikativ o‘zini o0‘zi rivojlantirishga ko‘maklashadigan tarzda tanlab
olinadi. Kun talabi darajasida qo‘yilgan vazifalarga javob bera oladigan, bo‘lajak
o‘qituvchilarni o‘qitishning shakllari va metodlarini izlashga alohida e’tibor

48 Mart 2026 r.



[ATAS ~ MEXIYHAPOIHASI ~ HAYYHO-TTPAKTUYECKA
KOH®EPEHLIM {
https.//d-pressa.com

qaratilmoqda. Mazkur magsadda o‘qitishning mavjud va faol foydalaniladigan
shakllari va metodlari tahlil gilinadi.

Oliy ta’lim muassasalarida o‘qitishning shakllari bo‘lib an’anaviy ravishda
ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlar hisoblanadi. Ularning barchasi qator
shubhasiz afzallik va kamchiliklarga ega. Masalan, zamonaviy ma’ruza katta
miqdordagi axborot vazifalarni yechishga imkon beradi va bu bilan talaba bevosita
pedagogik faoliyatda duch kelishiga to‘g‘ri keladigan muammolar doirasi va ish
yo‘nalishlarini belgilab beradi.

Ma’ruzaga munozara elementlarini kiritish talabaning passiv gabul qiluvchi
va so‘ngra o‘quv axborotini mexanik ifodalovchi vaziyatini ma’ruza jarayonining
faol ishtirokchisiga o‘zgartirishga imkon beradi (u o‘ylaydi, pedagogik dalillarni
qiyoslaydi, xulosalar chiqaradi, ziddiyatlarni ko‘radi, taklif etilgan vaziyatdan
chiqish yo‘llarini topadi, o‘rganilayotganga o‘zining munosabatini belgilaydi).
O‘zining nuqtai nazarini sharhlash zarurati talabani faol mustaqil o‘qishga,
o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha qo‘shimcha adabiyotlarni izlashga undaydi.
Ammo ma’ruzada talabalar sonining ko‘pligi barchaga ma’ruzaning faol
ishtirokchisi bo‘lishlariga imkon bermaydi, amaliy ko‘nikma va malakalarning
shakllanishiga ko‘maklashmaydi.

Ma’ruza mashg‘ulotlarini qisqartirish va amaliy mashg‘ulotlarni ko‘paytirish
bilan bog‘liq bo‘lgan ayrim OTMIlarda yuzaga kelgan tendensiyalarni oglash bo‘lib
xizmat qilmasligi lozim. OTMda aynan ma’ruzada bo‘lajak o‘qituvchi
o‘rganilayotgan masalaning butun ko‘lamini, uning kursning boshqa muammolari
bilan o‘zaro aloqadorligini ko‘ra olishi, pedagogikaning boshga fanlar bilan
alogasini his qilishi mumkin. Shuning uchun yangicha tashkil etilgan ma’ruza
jarayoni talabaga kasbiy (jumladan, kommunikativ) shakllanishida yo‘nalishni
ko‘rsatadi, unga o‘zining kasbiy o‘sishi yo‘llarini ko‘rish va uning usullari
to‘g‘risida o‘ylashga imkon beradi, kasbiy va kommunikativ o‘zini o‘zi
takomillashtirish ehtiyojini ishlab chiqishiga ko‘maklashadi.

Ma’ruza mashg‘ulotlari bo‘lajak o‘qituvchining kommunikativ o‘zini o‘zi
rivojlantirishni rag‘batlantirishda ahamiyatli imkoniyatga ega bo‘ladi. Ammo
kommunikativ kompetentlik bevosita pedagogi—k faoliyatda namoyon bo‘ladi va u
o‘qituvchining ma’lum kommunikativ ko‘nikma va malakalarining mavjudligini
nazarda tutadi. Bunday ko‘nikmalarni shakllantirish maqgsadida amaliy
mashg‘ulotlar, treninglarni o‘tkazish zarurati yuzaga keladi.

Bunda avvaldan belgilangan dasturli va unga gat’iy amal qiluvchi o‘qituvchi-
robotni shakllantirish yoki bolalardan ko‘ra ko‘proq o‘zining tashqi ko‘rinishi
to‘g‘risida qayg‘uradigan o‘qituvchi-artistni tarbiyalash to‘g‘risida gap bormaydi.
Bunda gap bo‘lajak o‘gituvchiga o‘zining xususiyatlari bilan tanishish imkonini
berish va bunga mos ravishda talabaga fagat unga xos bo‘lgan takrorlanmas verbal
va noverbal kommunikatsiya uslubini qurishiga yordam berish to‘g‘risida boradi.
Bundan tashqari, bo‘lajak o‘qituvchi uchun OTMda o‘qish davri — bu aynan uning
0‘z kommunikativ o‘zini o‘zi rivojlantirish bilan faol shug‘ullanishiga imkon
beradigan va ko‘maklashadigan vaqt bo‘lib, u boshqga komponentlar bilan bir
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gatorda yosh pedagogning muvaffaqiyatli o‘zini o‘zi amalga oshirishini ham ko‘zda
tutadi.

O‘qituvchiga, avvalo, bolalarga mehr-muhabbat, ularga insonparvarlik
munosabati xos bo‘lishi kerakligi umumgabul qilingan. Ammo fagatgina bolaga
mehr-muhabbatning o‘zigina bolalarning o‘quv materialini gabul qilishlarini
qiyinlashtiruvchi, tabiatdan berilgan yoqimsiz ovozni o‘zgartira olmaydi; so‘zlarni
va bo‘g‘inlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish yoki noadekvat imo-ishoralarni
to‘g‘rilamaydi. Ehtimol, bo‘lajak o‘qituvchiga yuzaga kelgan holatni to‘g‘rilashga
yordam bera oladigan, qator maxsus mashg‘ulotlar talab etilishi mumkin. Jumladan
agar o‘zgartiriladigan hech nima bo‘lmaganida mazkur mashg‘ulotlar bo‘lajak
o‘qituvchining kelgusi o‘zini o‘zi takomillashtirishi uchun rag‘bat bo‘lib xizmat
qiladi.

Mazkur mashg‘ulotlar bilan bog‘liq boshqa masala talabaning motivatsiyasini
rivojlantirishdan iborat. Kommunikativ o‘zini o°zi takomillashtirish maqgsadi aniq,
ammo motivlar turlicha bo‘lishi mumkin. Insonparvar yo‘nalgan o‘qituvchi uchun
kommunikativ o‘zini o°‘zi takomillashtirish nafagat o‘zi uchun o‘zini o‘zi
yaxshilashda, balki samarali o‘zaro munosabatni amalga oshirishning asosiy sharti
sifatida  kechishi kerak bo‘lib, bu bolalarning rivojlanishiga, ularning
individualliklari va o‘ziga xosliklarini saqlashga yordam beradi. Shuning uchun
kommunikativ o‘zini o‘zi rivojlantirishda amaliy mashg‘ulotlar katta ahamiyatga
egadir [3].

O‘qituvchining kommunikativ kompetentligi bo‘yicha mashg‘ulotlar uchun
ularning o‘ziga xosligidan kelib chigqan holda ularning ma’lum tuzilishi ishlab
chiqildi va u kommunikativ kompetentlikning tuzilishiga asoslanadi. O‘quv
mashg‘ulotini axborot, o‘zini 0‘zi anglash va amaliy kabi uchta blokda qurish
magsadga muvofiq (1-jadvalga garang):

1-jadval.
O‘quv mashg‘ulotining axborot, o‘zini 0‘zi anglash va amaliy bloklari
Ne O‘quv Bloklar mazmuni
mashg‘uloti
bloklari
l. Axborot bloki bayon etiladigan axborot fanlararo xususiyatga ega, chunki falsafa,

pedagogika, psixologiya sohasidagi fundamental, metodologik
tadqiqot ishlarisiz bugungi kunda insonlar o‘zaro aloqalarining
mohiyatini, pedagogik faoliyatning insonparvarlik tabiatini,
muloqot mexanizmlarini tasavvur qilib bo‘lmaydi. Mazkur blokda
axborot uch ko‘rinishdagi bilimlarni kiritishi mumkin: konseptual,
daliliy, amaliy-texnologik

2. | O‘zini o‘zi anglash | bo‘lajak  o‘gituvchining =~ kommunikativ ~ kompetentligini
bloki rivojlantirishda o°‘zini o°‘zi anglash muhim muammolardan biri
hisoblanadi. Inson mavjudligining har bir onida uning ongi olamga
va 0‘z-0°ziga, ichki dunyosiga yo‘naltiriladi. Ammo boshqalarni
baholashdan ko‘ra o‘zini tushuna olish ko‘pincha qiyinroq bo‘ladi
3. Amaliy blok maxsus kurs bo‘yicha mashg‘ulotlarda kasbiy kommunikativ
ko‘nikma va malakalar to‘liq darajada shakllana olmaydi va
bunday bo‘lishi kerak ham emas. Bunda faqatgina bo‘lajak
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o‘qituvchining bevosita pedagogik faoliyatda ularni kelgusidagi
egallashi uchun asos yaratiladi. Amaliy blok metodikasi
amaliyotda ayrim talablarni amalga oshirishni nazarda tutadi.
Avvalo, bu talabaning ma’lum psixologik-hissiy holatini yaratish.
Bu faqatgina o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi ishonchli
munosabatlar sharoitida erishilishi mumkin, ammo bunday
munosabatlar bo‘lajak mutaxassisning rivojlanuvchi shaxsiga
“muvaffaqiyatli” ta’sir etish maqgsadida o‘rnatilmaydi, balki uning
shaxsiy  o‘sishi, uning o‘zini  o‘zi  rivojlantirishini
rag‘batlantirishning shartlaridan biri sifatida o‘rnatiladi

Axborot bloki. Konseptual bilimlar talabalarning yetakchi pedagogik
g‘oyalarni, insonparvarlikning mohiyati va tabiatini, muloqotning umumiy
nazariyasini, insonparvarlik muloqot prinsiplarini bilishlarini ko‘zda tutadi.
Daliliylarga talabaning o‘quvchilarning jinsi, yoshi va individual xususiyatlariga
ko‘ra, muloqot xususiyatlarini bilishi, muloqot mexanizmlarini, muloqot to‘siqlarini
bilishi va tushunishi, axloq qoidalarini bilishi kiritiladi. Amaliy-texnologik bilimlar
idrok etish mexanizmlarini, refleksif tinglash qoidalarini, ratsional va hissiy o‘zaro
alogalar usullarini, munozara jarayonini, diqqatni jalb etib turish usullarini, o‘zini
0°‘zi boshgarish usullarini bilishni gamrab oladi.

Axborot blokini bunday qurish o‘rganish Pedagogika OTMlarining 3-
kursning ikkinchi yarim yilligiga to‘g‘ri kelishi tufayli mumkin bo‘ladi va bu
vaqtgacha psixologiya va pedagogika bo‘yicha asosiy kurslar o‘rganilgan bo‘ladi
hamda egallangan bilimlarni to‘plash rolini ijro etadi. Bundan tashqari, talaba
tomonidan avval egallangan bilimlar o‘z o‘rniga qo‘yib chiqiladigandek:
pedagogika bo‘yicha bilimlar alohida, psixologiya bo‘yicha bilimlar alohida.
Mazkur bilimlarni o‘zaro bog‘lashga, ularning bolalar bilan muloqotdagi o‘zaro
alogadorligini va pedagogik faoliyatdagi o‘zaro ta’sirini ko‘ra olish imkoniyatini
beradi. Buning uchun axborot blokining asosiy maqsadi o‘rgatish, “bilimlarni
taqdim” etish emas, balki bo‘lajak o‘qituvchining ularning gadr-qimmatini,
o‘qituvchining harakatlari va so‘zlari bilan bog‘lagan holda, o‘z harakatlari va
so‘zlarining ma’nosini  anglashiga, munosabatlarning  uyg‘unlashishiga,
muloqotning mazmunligigi va samimiyligiga, fikr, nuqtai nazarlarni almashish,
o‘rganilayotgan hodisalarning ko‘p qirraliligini ochishga yordamlashish bo‘lishi
lozim.

Bunda ichki dialog, shaxsiy o‘zini 0‘zi aniqlash uchun asoslar yaratiladi va bu
bo‘lajak o‘qituvchi shaxsining o‘zini 0°zi rivojlantirishi uchun sharoit hisoblanadi.
Psixologlar tadqiqot ishlarida insonni qisqa muddat va yaqin alogalardan ko‘ra uzoq
vaqtdagi tanishida to‘g‘ri baholash giyinroqdir. Inson esa aynan o‘z-0‘zi bilan eng
ko‘proq tanish. Shuning uchun o‘zini o‘zi kuzatish, o‘zini o‘zi tahlil qilish, o‘zini
0°‘zi baholash, o‘z-0°ziga bahosini uzluksiz aniqlash va uning adekvatligi tomon
borish zarur bo‘lib — bular o‘zini o‘zi bilish yuzaga keladigan va insonga o°zini
“yangidan” ochishga yordam beradigan jarayonlardir. O‘zini o°‘zi bilishni
rag‘batlantirish talabaning o‘zini 0‘zi kommunikativ rivojlanishi asosi hisoblanadi.
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Shaxsiy xususiyatlarini bilish, 0‘z harakatlarining tahlilisiz o‘zini 0‘zi rivojlantirish
jarayonini tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Shuning uchun o‘qituvchining kommunikativ kompetentligi tushunchasi
bo‘yicha mashg‘ulotlarda o‘zini o‘zi bilishni rag‘batlashtirish uchun refleksiv
xususiyatdagi topshiriglardan foydalaniladi. Chunki pedagogik refleksiya bo‘lajak
o‘qituvchining kasbiy kommunikativ faoliyat subyekti sifatida o‘ziga munosabatini,
o‘zini pedagogik faoliyatda oldindan tasavvur qila olishini belgilaydi. O‘zini ko‘ra
olishni o‘zaro aloganing boshqa ishtirokchilarini bahosi bilan tagqoslash qobiliyati
talabaga u haqiqatan ham boshga insonlar tomonidan ganday qabul qilinishi va
baholanishini anglashiga yordam beradi, bu esa shubhasiz o‘zini 0‘zi baholashni
uzluksiz aniqlash va uning adekvat bo‘lishiga erishishga harakat qilishga yordam
beradi.

Bundan tashqari, refleksiya egotsentrik fikrlash faoliyatini, ya’ni
o‘rganilayotgan obyektni faqatgina bir standart idrok etiladigan tomonidan ko‘rib
chiqish bartaraf etishning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Ijodiy fikrlashni
markazlashtirmaslikni talaba fagatgina, u o0‘z nuqtai nazarini obyektiv va chetdan
baholay olganida, boshga insonning nuqtai nazarini gabul qilganda, o‘zining shaxsiy
bir yoqlama ustanovkalarini yengga oladi. Turli testlarni o‘tkazish bo‘lajak
o‘qituvchilarda o‘zini o°‘zi baholash asosida o‘zining shaxsiy kommunikativ
xususiyatlari to‘g‘risidagi tasavvurlarini shakllantirishga ko ‘maklashadi.

O ‘zini o ‘zi anglash bloki. Mazkur blok talabalarda katta qiziqish uyg‘otadi va
professional testlar bilan bir qatorda ixtiyoriy testlaridan foydalanishga to‘g‘ri kelsa-
da, ammo bunda puxta tanlovda ular kommunikativ kompetentlikning alohida
tashkil etuvchilarini aniqlash va ifodalashga xizmat qiladi, talabaning o‘zi va
boshgqalar to‘g‘risidagi xolis axborotni taqdim etadi va nihoyat samarali o‘qitishning
muhim tashkil etuvchilarini yaratish uchun — talabalarda zarur hissiy holat, kerakli
motivatsiya va ularning shaxsiy va kasbiy o‘sishlarini rag‘batlantirish uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Amaliy blok. Mashg‘ulotlarning hissiy ko‘rinishi ijobiy tusga ega bo‘lishi, har
bir talabaning o‘ziga ishonchi va shaxsiy ahamiyatini ta’kidlashga ko‘maklashishi
kerak. Bularning barchasi bo‘lajak o‘qituvchini kommunikativ o‘zini o°zi
takomillashtirish qiyinchiliklarini yengishiga ko‘maklashadi, bilish jarayonlariga
rag‘batlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi, talabaga o‘z qobiliyatlarini, ko‘nikma va
malakalarini adekvat baholashiga imkon beradi. Bu esa 0‘z navbatida o‘qituvchi va
talabaning o‘zaro aloqalarini yengillashtiradi, talabaning hozirjavobligini
kuchaytiradi va kommunikativ o‘zini o‘zi takomillashtirishni rag‘batlantiradi.
Keyingi talab talabalarga amaliy blokda bajarish uchun taklif etiladigan mashqlarga
taalluqglidir.

Mimika, imo-ishoralar, ovozdan foydalanish bo‘lajak o°qituvchining
kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda katta ahamiyatga egaligi, uning
0‘zini 0‘zi boshgarishini rivojlantirishga ko‘maklashishi ma’lum. Ammo bo‘lajak
o‘qituvchining maxsus mashq qilishi to‘g‘risida emas, balki “o‘zgaruvchan
sharoitlarda o‘zini 0°zi uzluksiz takomillashtirishga qodir bo‘lgan, yuqori ma’naviy
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va axloqiy, pedagogik faoliyatning qadriyatli-ratsional munosabatiga yo‘nalgan
malakali mutaxassisning shakllanishi” to‘g‘risida (L.N.Kulikova) gap borganida, bu
verbal va noverbal xulgni shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus mashqlarni
tanlashga o‘zgacha yondashishga undaydi[4].

Mazkur mashqlar bo‘lajak o‘qituvchiga nafagat o‘z tavsifi xususiyatlarini,
balki uning fikrlash obrazlari, uning turli ijtimoiy qadriyatlarga munosabati (axloqiy,
fugarolik, badiiy), uning o‘quvchilar va boshqa insonlarga munosabati va albatta uni
egallagan his-tuyg‘ularni ifodalashiga imkon beradigan kommunikativ ko‘nikma va
malakalarni shakllantirishga yordam berishi lozim.

Bo‘lajak o‘qituvchining verbal va noverbal mulogqot malakalarini
egallaganligi ekspressiyaning taqlidiy harakatlariga ko‘ra juda muhim hisoblanadi.
Tushunish jarayoniga beixtiyor taqlidga asoslangan hamdardlik mexanizmi
go‘shiladi, buning natijasida oddiy tushunish emas, balki sodir bo‘layotganni
alohida hissiy tushunish yuzaga keladi. O‘qituvchi yorqin, ishontiruvchi, hissiy boy
ekspressiyani o‘quvchiga “yuqtiradi”, uni (hamdardlik orqali) rivojlanishning
umumiy jarayoniga jalb etadi[5].

Amaliy blokning mashqlarini tanlashga bunday yondashuvda ular talabani
o‘zini ifodalashiga, uning muloqot va xatti-harakatlar erkinligi qobiliyatini
egallashiga xizmat qiladi. Ammo kommunikativ ko‘nikma va malakalarni samarali
egallash faqatgina bo‘lajak o‘qituvchining yetarlicha keng ko‘lamli psixologik-
pedagogik tayyorgarligi, chuqur nazariy bilimlari, refleksiv vaziyatini
rivojlantirishdagina mumkin ekanligini ta’kidlash lozim.
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