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BeedeHue

B cbopHuke mamepuasnos KoHgepeHyuu, nNOCBAWEHHbIX pOJaU HAYKU,
0b6pa3zoeaHusl U npou3godcmea 8 3 noxy 2/106a4uU3amcuu, aKkmya/HblM Npo6.iemam
g3aumodelicmgusi 9 mux npomceccos, 0m3bl8aM 06 UX peweHusx, Obliu
npedcmasJ/ieHbsl 3pesible Cnecuaaucmsl 0mpac/au.

Kpome mozo, npedcmasaeHbl uccaedo8aHusi HA HAyYHO-NPAKMUYeCcKy memy,
npogodumble 8 0641acMu 9 KOHOMUKU, MOYHbIX HAYK, eCMeCmMBEeHHbIX U COMCUA/IHO-
2YMAHUMApPHbLIX HAYK 8 nepuod eio06aau3amcuu, npedcmasaeHa uHpopmamcus 8
HAy4YHO-npakmu4eckol cghepe, Komopas eK/arvaem 8 cebsi Hogeliuue UHHO8AYUOHHbIE
mexHo/102UulU 8 cjhepax npouzeodcmaa.

MooscHo ymeepxicdam, umo 5 mom c60pHUK 518/151emcsl 00HUM U3 Checu@uyvecKux
nepekpecmko8 cO8peMeHHbIX MblCaell U UHHOBAYUOHHbLIX udell 8 Mupe Hayku. B 5 motl
HAY4YHO-NpaKmMu4eckol KOH@epeHYUUu NpuHsaIU akmueHoe yvacmue npogeccopa u
HAy4Hble COMPYOHUKU, 3AHUMAOWUECS HAYYHbIMU UCCA008aHUAMU 8 Y36eKucmaHe u
3apy6edxcHblX cmpaHax. 3HayumesHbulll 6K/Aad 8 no8blueHUe no3umcull Hay4YHo-
npakmu4eckolli — KoHgepeHyuu  8Hecau  npodeccopa u  npenodasamesau
ome4ecmaeeHHbIX U 3apyOexncHbIX 8bICUUX YHeOHbIX 3a8edeHULL.

IIpogpeccopa u npenodasamenu 3apybexicHbIX BblCUIUX YYEeOHbIX 3asedeHull,
aKmueHo yyacmeosasuiue 8 pabome KoHpepeHyuu, 8HecaAu AocmoOUHbIU 8kaad 8
8blCOKULl yposeH 83aumodelicmeusi ¢ Y4eHblMUu Hauwel cmpaHsl. I[Ipomceccol
MencdyHapodH020 cOmpyOHUYecmad ¢ 3apy6bexcHbIMU CMpPaHamu U 06MeHa ¢ HUMU 8
o0b/acmu HayKu 8 3 noxy 2/106a/1u3amcuu 0Ka3bl8amM no/a0icumesHoe 8/ausiHue Ha
paszsumue 8bicuie20 06pa3o8aHusi, cghep Hayku u npouzgodcmea. Mamepuaavl 5 moii
KOHepeHyuu o0cobeHHbl meM, Ymo eK/aw4aim 8 cebsi WUpoKull cnekmp
uccsedosaHull, om meopemu4eckux pa3pabomok do npakmuyeckux peweHul,
deMoHCMpupywux pa3Hoobpasue nodxodos u Hanpas/eHull 8 3 mot obaacmu.

B 3akawueHue caedyem ommemum, umo OJaHHAss HAYYHO-Npakmu4eckas
KOH(epeHyusi cmaHem o4YeH NOo/e3HbIM CObpaHuem 051 8yeX, Kmo UHmepecyemcs
COBPEMEHHbIMU UCCAJ08AHUAMU 8 0bsacmu OaJ/Helwe20 paszeumusl BblCUIE20
06pas3osaHusi, HAyKu, eocnumamesHolU pabomsl U hpou3godcmea 8 3 Noxy
a/n06anuzamcuu. A8mopsl Hecym omeemcmeeHHOCM 3d COO0epicaHue U Kavyecmeo
cmamell U me3ucos, 8K/1I0YEHHbIX 8 COOPHUK.
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DER EINFLUSS DER KUNSTLICHEN INTELLIGENZ AUF
DAS MODERNE BILDUNGSSYSTEM
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Annotation: In der modernen digitalen Gesellschaft sind soziale Medien zu
einem zentralen Bestandteil des Lebens von Jugendlichen und Heranwachsenden
geworden. Dieses Thema untersucht umfassend den Einfluss sozialer Netzwerke
(Instagram, TikTok, Telegram, YouTube, Snapchat u. a.) auf die psychische
Verfassung, die sozialen Beziehungen, die personliche Entwicklung, die
schulischen Leistungen und die zukiinftige berufliche Tatigkeit von
Jugendlichen.Die Arbeit analysiert sowohl die positiven Aspekte sozialer Medien
(schneller Informationszugang, freie MeinungsdauBlerung, Kniipfen neuer
Freundschaften, Forderung von Lern- und Kreativfahigkeiten sowie Moglichkeiten
der Selbstdarstellung) als auch die negativen Auswirkungen. Besonders werden
Probleme wie iiberméBiger Zeitverlust, Schlafstérungen, verringertes
Selbstwertgefiihl, iibertriebene Fokussierung auf das &uBlere Erscheinungsbild,
Cybermobbing, Depressionen, Angstzustinde, Entfremdung vom realen Leben
und soziale Isolation hervorgehoben.Dariiber hinaus werden die Rolle von Familie,
Schule und Gesellschaft bei der Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch
Jugendliche, die Notwendigkeit der Forderung digitaler Kompetenzen sowie
praktische Empfehlungen fiir Eltern und Lehrkréfte behandelt. Die Ergebnisse der
Arbeit haben sowohl wissenschaftliche als auch praktische Bedeutung fiir die
sichere und effektive Erziehung der jungen Generation in der digitalen Umwelt.

Schliisselworter: Soziale Medien, Psychologie von Jugendlichen, Digitale
Generation, Z-Generation, Digitale Kompetenz, Cybermobbing,
Internetabhéngigkeit, Virtuelle Kommunikation, Selbstdarstellung.

Einleitung: In der heutigen digitalisierten Welt sind soziale Medien zu einem
unverzichtbaren und zentralen Bestandteil des Alltags von Jugendlichen geworden.
Plattformen wie Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat, Telegram und WhatsApp
pragen nicht nur die Freizeitgestaltung, sondern auch die Kommunikation, die
Identitdtsbildung und die sozialen Beziehungen ganzer Generationen. Die
sogenannte ,,Digitale Generation* oder ,,Generation Z* (und zunehmend Generation
Alpha) wichst in einer Umgebung auf, in der Smartphones und stindige Online-
Prasenz von klein auf selbstverstindlich sind. Laut aktuellen Studien nutzen etwa
93-95 % der Jugendlichen im Alter von 13 bis 17 Jahren mindestens eine Social-
Media-Plattform, wobei viele von ihnen téglich mehrere Stunden online verbringen
— im Durchschnitt 3,5 bis 5 Stunden.Diese Entwicklung wirft grundlegende Fragen
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auf: Welche Rolle spielen soziale Medien im Leben von Heranwachsenden? Fordern
sie die soziale Teilhabe und personliche Entfaltung, oder fiihren sie vor allem zu
psychischen Belastungen, Abhéngigkeit und Realititsverlust? Die wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit diesem Thema hat in den letzten Jahren stark zugenommen.
Wihrend soziale Medien einerseits Chancen bieten — wie den schnellen Zugang zu
Informationen, die Moglichkeit der Selbstdarstellung, die Kniipfung neuer Kontakte
tiber geografische Grenzen hinweg und die Unterstiitzung bei der Bewaltigung von
Krisen —, zeigen zahlreiche Untersuchungen auch erhebliche Risiken.Zu den
positiven Effekten zéhlen vor allem die Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und die
Forderung der Kreativitit. Viele Jugendliche berichten, dass soziale Medien ihnen
helfen, sich akzeptierter zu fiihlen, Unterstiitzung in schwierigen Situationen zu
finden und ihre kreative Seite auszuleben. Besonders fiir Jugendliche mit
Minderheiten-Identititen oder in abgelegenen Regionen konnen diese Plattformen
lebenswichtige Raume der Zugehorigkeit schaffen.Dem gegeniiber stehen jedoch
deutliche negative Auswirkungen. UbermiBiger Konsum (mehr als drei Stunden
taglich) verdoppelt nachweislich das Risiko flir psychische Probleme wie
Depressionen,  Angststorungen und  Schlafstérungen. Phidnomene wie
Cybermobbing, permanenter sozialer Vergleich, FOMO (Fear of Missing Out),
unrealistische Schonheitsideale und der Verlust realer zwischenmenschlicher
Beziehungen belasten die mentale Gesundheit vieler Jugendlicher. In Deutschland
zeigen Studien, dass mehr als 25 % der 10- bis 17-Jihrigen einen riskanten oder
sogar pathologischen Medienkonsum aufweisen — ein Anstieg um iiber 126 % seit
der Vor-Corona-Zeit. Madchen sind dabei hdufig stirker betroffen als Jungen,
insbesondere durch Vergleiche des eigenen Korpers und
Ausgrenzungserfahrungen.Die Pandemie hat diese Entwicklung zusétzlich
beschleunigt: Schulen schlossen, soziale Kontakte verlagerten sich in die digitale
Welt, und viele Jugendliche verbrachten noch mehr Zeit in virtuellen Raumen.
Gleichzeitig wuchs die Erkenntnis, dass soziale Medien nicht nur ein
Kommunikationsmittel, sondern ein michtiges soziales Umfeld darstellen, das die
Entwicklung des Gehirns, die Emotionsregulation und die Impulskontrolle bei
Heranwachsenden nachhaltig beeinflussen kann.Diese Arbeit untersucht die
ambivalente Rolle sozialer Medien im Leben von Jugendlichen aus
multidisziplindrer  Sicht. Sie beleuchtet psychologische, péadagogische,
soziologische und medizinische Aspekte, analysiert sowohl Chancen als auch
Risiken anhand aktueller empirischer Befunde und leitet daraus praktische
Empfehlungen fiir Eltern, Schulen und die Gesellschaft ab. Ziel ist es, ein
ausgewogenes Verstindnis zu schaffen und Wege aufzuzeigen, wie Jugendliche in
der digitalen Welt gesund und selbstbestimmt aufwachsen kénnen. Denn die Frage
nach dem Umgang mit sozialen Medien ist letztlich eine Frage nach der Zukuntt
unserer Jugend und der gesamten Gesellschaft.

Hauptteil: 1. Die Verbreitung und Nutzungsgewohnheiten sozialer Medien
bei Jugendlichen
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Soziale Medien sind aus dem Alltag Jugendlicher nicht mehr wegzudenken.
Aktuelle Studien zeigen, dass bis zu 95 % der 13- bis 17-Jihrigen mindestens eine
Plattform nutzen. Etwa ein Drittel der Jugendlichen ist ,,fast stindig* online. Die
durchschnittliche tdgliche Nutzungsdauer liegt bei 3,5 bis 5 Stunden. Plattformen
wie Instagram, TikTok, YouTube und Snapchat dominieren das Nutzungsverhalten.
Midchen verbringen haufig mehr Zeit mit bild- und videoorientierten Apps,
wihrend Jungen eher Gaming- und Videoplattformen bevorzugen.661e4a

Diese intensive Nutzung beginnt bereits in der Vorpubertit und nimmt mit
dem Alter stark zu. Smartphones ermoglichen eine permanente Erreichbarkeit, was
zu einer Verschmelzung von Online- und Offline-Welt fiihrt. Viele Jugendliche
schlafen sogar mit dem Smartphone neben dem Bett und checken es nachts
regelmifig — ein Verhalten, das erhebliche Auswirkungen auf den Schlafrhythmus
hat.

2. Positive Auswirkungen sozialer Medien

Trotz vieler kritischer Stimmen bieten soziale Medien auch erhebliche
Chancen fiir die Entwicklung Jugendlicher:

Soziale Vernetzung und Unterstiitzung: Jugendliche konnen neue
Freundschaften kniipfen, bestehende Beziehungen pflegen und sich mit
Gleichgesinnten austauschen — besonders wertvoll fiir marginalisierte Gruppen (z.
B. LGBTQ+-Jugendliche oder Jugendliche mit Migrationshintergrund). Viele
berichten, dass sie sich akzeptierter fithlen und in schwierigen Situationen
emotionale Unterstiitzung finden.4cc033

Selbstdarstellung und Kreativitédt: Plattformen wie TikTok und Instagram
ermdglichen es Jugendlichen, kreative Inhalte zu erstellen, Talente zu présentieren
und ein positives Selbstbild aufzubauen.

Informationszugang und Bildung: Schneller Zugang zu Wissen, Lerninhalten
und gesellschaftlichen Themen. Viele nutzen soziale Medien aktiv flr
Schularbeiten, politische Information oder gesundheitsbezogene Themen.

Inklusion: Fiir Jugendliche in lindlichen Regionen oder mit korperlichen
Einschrankungen konnen soziale Medien Briicken zur Aullenwelt darstellen.

Studien zeigen, dass aktive Nutzung (Posten, Kommentieren, Interagieren)
haufiger positive Effekte mit sich bringt als passives Scrollen.

3. Negative Auswirkungen und Risiken

Die Risiken tiberwiegen bei exzessiver oder problematischer Nutzung
deutlich:

Psychische Gesundheit: Jugendliche, die mehr als 3 Stunden tédglich auf
sozialen Medien verbringen, haben ein doppelt so hohes Risiko fiir Symptome von
Depressionen und Angststérungen. Madchen sind besonders betroffen (25 % der
Maidchen berichten, dass soziale Medien ihrer mentalen Gesundheit schaden,
gegentiber 14 % der Jungen).

Cybermobbing: Jedes sechste Schulkind in Europa ist von Cybermobbing
betroffen. In Deutschland berichten etwa 7-16 % der Jugendlichen von eigenen
Erfahrungen als Opfer. Die Folgen reichen von Angstzustinden bis hin zu
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Suizidgedanken. Im Gegensatz zu traditionellem Mobbing hort Cybermobbing nie
auf — es verfolgt die Betroffenen rund um die Uhr.

Sozialer Vergleich und Selbstwert: Permanente Pridsentation idealisierter
Lebensbilder fiihrt zu negativen Selbstvergleichen. Dies betrifft vor allem das
Korperbild: Viele Jugendliche (besonders Méadchen) entwickeln Unzufriedenheit
mit dem eigenen Aussehen, Essstorungen oder ein vermindertes Selbstwertgefiihl.

FOMO (Fear of Missing Out): Die Angst, etwas Wichtiges zu verpassen,
treibt viele Jugendliche zu stindigem Online-Checken. FOMO verstarkt Unruhe,
Reizbarkeit und das Gefiihl der Isolation.

Schlafstorungen und Konzentrationsprobleme: Blaues Licht und néchtliche
Benachrichtigungen storen den Schlaf. Viele Jugendliche berichten von Miidigkeit,
schlechteren schulischen Leistungen und reduzierter physischer Aktivitit.

Suchtverhalten: Problematischer Medienkonsum ist in Europa von 7 % (2018)
auf 11 % (2022) gestiegen. Viele Jugendliche haben Schwierigkeiten, ihre Nutzung
selbst zu kontrollieren.

4. Geschlechtsspezifische und entwicklungspsychologische Unterschiede

Maidchen leiden hiufiger unter Vergleichsdruck, Korperunzufriedenheit und
Cybermobbing in Form von sozialer Ausgrenzung. Jungen zeigen eher Probleme mit
exzessivem Gaming und aggressiven Inhalten. Besonders sensible Phasen sind bei
Midchen die Jahre 11-13 und bei Jungen 14-15, in denen verstarkte Social-Media-
Nutzung mit sinkender Lebenszufriedenheit korreliert.

5. Rolle von Familie, Schule und Gesellschaft

Eltern und Schulen spielen eine entscheidende Rolle bei der Vermittlung von
digitaler Kompetenz (Medienkompetenz). Viele Eltern fithlen sich iiberfordert,
wihrend Schulen oft noch unzureichend auf die digitale Realitdt vorbereiten.
Wichtige Schutzfaktoren sind klare Regeln, offene Gespriche, gemeinsame
Medienzeit und die Forderung realer sozialer Kontakte sowie sportlicher
Aktivitdten.

Praktische Empfehlungen umfassen:

Bildschirmzeiten gemeinsam festlegen

,No-Phone-Zonen* (z. B. bei Mahlzeiten und vor dem Schlafen)

Forderung kritischer Mediennutzung

Frithe Aufklarung iiber Cybermobbing und Datenschutz6. Ambivalenz und
Fazit des HauptteilsSoziale Medien sind weder per se gut noch schlecht. IThre
Wirkung héngt stark von der Art der Nutzung (aktiv vs. passiv), der Dauer, dem
Alter und individuellen Schutzfaktoren ab. Wahrend sie Chancen fiir Vernetzung
und Selbstverwirklichung bieten, bergen sie erhebliche Risiken fiir die psychische
Gesundheit, wenn sie unkontrolliert genutzt werden.Der Hauptteil zeigt: Eine
ausgewogene, reflektierte Nutzung ist moglich und notwendig. Die Verantwortung
liegt bei Plattformbetreibern (besserer Jugendschutz, Algorithmen-Transparenz), bei
der Politik (Regulierung), bei Schulen und vor allem bei den Familien.

Schlussfolgerung: Soziale Medien haben die Lebenswelt von Jugendlichen
in den letzten zwei Jahrzehnten grundlegend verandert. Sie sind nicht mehr nur ein
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Freizeitvergniigen, sondern ein zentraler Bestandteil der Identititsbildung, der
sozialen Beziehungen und der alltiglichen Kommunikation. Die vorliegende Arbeit
hat gezeigt, dass soziale Medien eine ambivalente Rolle spielen: sie bieten einerseits
bedeutende Chancen, bergen andererseits aber erhebliche Risiken fiir die psychische
und soziale Entwicklung Heranwachsender.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass aktive und maBvolle Nutzung
sozialer Medien positive Effekte mit sich bringen kann — wie die Erweiterung
sozialer Netzwerke, die Forderung von Kreativitit, den schnellen Zugang zu
Informationen und die Stirkung des Selbstwertgefiihls bei marginalisierten
Jugendlichen. Gleichzeitig fiihren exzessive Nutzung, passives Konsumieren und
fehlende digitale Kompetenz zu einer Reihe von Problemen: erhohtes Risiko fiir
Depressionen, Angststorungen, Cybermobbing, Schlafstorungen, gestortes
Korperbild, FOMO und soziale Isolation. Besonders Madchen im Alter von 11 bis
15 Jahren sind von negativen Auswirkungen betroffen, wéihrend Jungen eher
Probleme im Bereich exzessiven Gamings und aggressiver Inhalte zeigen.

Die empirischen Befunde unterstreichen, dass die Wirkung sozialer Medien
nicht allein von der Technologie selbst abhéngt, sondern vor allem von der Art und
Weise der Nutzung, dem Alter, dem familidren Umfeld und den individuellen
Schutzfaktoren. Die COVID-19-Pandemie hat diese Entwicklung beschleunigt und
deutlich gemacht, wie schnell sich das soziale Leben in die digitale Sphére verlagern
kann — mit allen Vor- und Nachteilen.

Aus péddagogischer und gesellschaftlicher Sicht ergibt sich die dringende
Notwendigkeit, digitale Souverinitit bei Jugendlichen zu fordern. Dazu gehdren
nicht nur technische Féhigkeiten, sondern vor allem die Fihigkeit zur kritischen
Reflexion, zur Selbstregulation und zum bewussten Umgang mit Algorithmen und
sozialen Vergleichen. Eltern, Schulen und die Politik tragen hier eine gemeinsame
Verantwortung. Es reicht nicht aus, nur Verbote auszusprechen; vielmehr miissen
Kompetenzen vermittelt, Vorbilder gelebt und sichere digitale Raume geschaffen
werden.

Praktische Empfehlungen aus dieser Arbeit sind:

Friihe und altersgerechte Medienbildung in Schulen verankern

Klare Familienregeln zur Bildschirmzeit und ,,No-Phone-Zonen* einfiihren

Plattformbetreiber stirker in die Pflicht nehmen (besserer Jugendschutz,
Transparenz der Algorithmen, Warnsysteme bei riskantem Verhalten)

Forderung realer sozialer Kontakte, Sport und Hobbys als Ausgleich zur
digitalen Welt

RegelméBige Gespriche in der Familie iiber Erlebnisse und Gefiihle in
sozialen Medien

AbschlieBend lésst sich sagen: Soziale Medien sind weder gut noch schlecht
— sie sind ein michtiges Werkzeug, dessen Wirkung von uns Menschen bestimmt
wird. Die Zukunft der jungen Generation hingt wesentlich davon ab, wie es der
Gesellschaft gelingt, Jugendliche zu selbstbestimmten und kritischen Nutzern
digitaler Medien zu erziehen. Nur durch eine ausgewogene Balance zwischen
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virtueller und realer Welt konnen Jugendliche ihre vollen Potenziale entfalten und
psychisch gesund aufwachsen.

Die Rolle sozialer Medien im Leben von Jugendlichen wird auch in den
kommenden Jahren ein zentrales Forschungsthema bleiben. Weitere
Langzeitstudien sind notwendig, um die langfristigen Auswirkungen auf
Gehirnentwicklung, Beziehungsfahigkeit und gesellschaftliche Teilhabe besser zu
verstehen. Letztlich geht es nicht darum, die Technologie zu verteufeln oder blind
zu feiern, sondern darum, sie verantwortungsvoll und zum Wohl der jungen
Menschen zu gestalten.
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